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Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

Beruf soll 

✓ zu den Kompetenzen und Interessen passen

✓ Freude bereiten

✓ Perspektiven, Sicherheit und Möglichkeiten zur Weiterentwicklung bieten

Im Berufswahlprozess geht es darum,

✓ die eigenen Leistungen realistisch einzuschätzen

✓ berufliche Interessen und Wünsche herauszufinden

✓ sich über verschiedene Berufe zu informieren

✓ Berufe praktisch kennenzulernen

✓ Anforderungen der Berufe mit dem eigenen Können und Wollen 

abzugleichen und so einen passenden Beruf und mögliche 

Alternativen zu finden 



Der Berufswahlprozess / Berufswahlfahrplan

Realisieren
Bewerbungen schreiben

Test/Vorstellungsgespräche

Ausbildungsvertrag/Studienplatz

Überbrückungsmöglichkeiten

Entscheiden
Infoveranstaltungen

Praktika

BIZ / Tools und Apps

Messen / Börsen – auch digital

Alternativen/Plan B

Informieren
Beginn im vorletzten Schuljahr

Interessen/Fähigkeiten

Infos sammeln

Check-U

Bewerbungsunterlagen

Kontakt zur Berufsberatung
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Angebote der Berufsberatung 

Information

Orientierung

Beratung

Vermittlung

Förderung
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Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

www.arbeitsagentur.de

http://www.arbeitsagentur.de/
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Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

https://www.arbeitsagentur.de/bildung

https://www.arbeitsagentur.de/bildung


So findest Du, was zu Dir passt - Februar 2025 © Berufsberatung

Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

➢ Entdecke deine Stärken

➢ Erkunde die Berufsfelder

➢ Sammle Informationen über deinen Wunschberuf

➢ Triff deine Entscheidung

➢ Suche nach passenden Ausbildungsstellen

➢ Bewirb dich um einen Ausbildungsplatz

➢ Bereite deinen Start vor



Entdecke deine Stärken - Onlinetools

Unter www.planet-

beruf.de gibt es

Einblicke in die 

Berufswelt und 

umfangreiches Material 

zu Ausbildungssuche, 

Bewerbung und 

Berufswahl.

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-talente/check-u/interaktive-grafik-check-u/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools


Entdecke deine Stärken – Berufswahltest (BWT)
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➢ Berufswahltest über die Berufsberatung der Agentur für Arbeit

➢ Jugendliche und junge Erwachsene

➢ Zwischen 13 und 18 – max. unter 24 Jahren

➢ Interesse an einer Berufsausbildung

➢ Berufsberatung vereinbart den Termin

➢ Fragebogen +

➢ Verschiedene Leistungstests

➢ Es gibt keine Noten, man kann nicht durchfallen aber 

neue Informationen über sich gewinnen

➢ Orientierungshilfe zu Auswahltests

➢ https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba015451.pdf

https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba015451.pdf
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Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
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Es ist wichtig, die eigenen Stärken zu kennen und 

Talente sichtbar zu machen!

➢ Ermittle deine Stärken

➢ Finde die richtige Richtung

➢ Entdecke deine Favoriten

➢ Wähle Studiengang und Hochschulort

➢ Sichere dir den Studienplatz



Entdecke deine Stärken – studienfeldbezogener Beratungstest (SFBT)
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➢ Studienfeldbezogener Beratungstests über die Berufsberatung 

der Agentur für Arbeit

➢ Beratungstests speziell für Studieninteressierte, Schülerinnen und 

Schüler, Absolventinnen und Absolventen der Sekundarstufe II 

entwickelt

➢ Auf die Anforderungen der jeweiligen Studiengänge ausgerichtet.

➢ Fachtypische Problemstellungen aus dem jeweiligen Fachgebiet.

➢ Informationen über typische Anforderungen deines 

Wahlstudienganges

➢ Test, wie gut du die Aufgaben bewältigst. 

➢ Bei gutem Testergebnis erhöhte Wahrscheinlichkeit auch gute 

Studienleistungen in den jeweiligen Fächern erbringen. 

➢ Nutze die Testergebnisse als Entscheidungshilfe.



Entdecke deine Stärken – studienfeldbezogener Beratungstest (SFBT)
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➢ Studienfeldbezogener Beratungstests über die Berufsberatung 

der Agentur für Arbeit

➢ Unser Testangebot umfasst folgende Bereiche:
➢ Naturwissenschaften

➢ Ingenieurwissenschaften

➢ Wirtschaftswissenschaften

➢ Informatik/Mathematik

➢ Philologische Studiengänge 

➢ Rechtswissenschaften

➢ Sozialwissenschaften 

➢ Jeder Test dauert zwei bis drei Stunden. 

➢ Anschließend besprichst du deine Ergebnisse mit einer 

Psychologin bzw. einem Psychologen.



Medienangebote in der Berufsorientierung

BA mobil App: Ausbildungsvorschläge & Termine direkt aufs Handy

AzubiWeltApp: Ausbildungsplatz finden per App
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www.arbeitsagentur.de

Internetauftritt der Berufsberatung

• Medienangebote

• Orientierungshilfen

• Sek I und II

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/berufsberatung/bbarbeitshilfenundlinks
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http://www.arbeitsagentur.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/darmstadt/berufsberatung/bbarbeitshilfenundlinks
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Ausbildungs- und Studieninfotag 25.03.2025

www.ausbildung-bergstrasse.de

http://www.ausbildung-bergstrasse.de/
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Sonderbeilage zum Ausbildungs- und 

Studieninfotag am 25.03.2025 in Bensheim

https://ausbildung-bergstrasse.de/wp-content/uploads/2025/02/1pdf-ausbildung.pdf

https://ausbildung-bergstrasse.de/wp-content/uploads/2025/02/1pdf-ausbildung.pdf


So findest Du, was zu Dir passt - Februar 2025 © Berufsberatung

Sonderbeilage zum Ausbildungs- und 

Studieninfotag am 25.03.2025 in Bensheim
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Digitaler Ausbildungsinfotag 04.02. + 06.02.2025
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Oder komm direkt bei uns vorbei am 

Ausbildungs- und Studieninfotag 25.03.2025

✓ Heinrich-

Metzendorf Schule

✓ Nibelungenhalle


